Hvad sker der, nar bern ma lege med maden?

Smil og grin ses, nar bernene i Pilehuset far lov at lege med frugt. Det ser maske ikke ud af

meget, men at fa lov at lege med maden kan bidrage til deres maddannelse. Maddannelse ska-

bes nemlig ved at lzere bern om mads oprindelse, give kendskab til fedevarer og sanselige op-

levelser af mad. “Madkassen” bidrager netop til dette gennem leg og aktiviteter.
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Vi herer ofte, hvordan barn
ikke ma lege med maden,
men nar bern fir lov at
koble deres fantasi sammen
med mad 1 form af leg,
@stetik og sanselige ople-
velser, kan der ske noget
helt magisk. Barnene kan
nemlig opnd maddannelse.

Maddannelse

Maddannelse er et vidt og
relativt nyt begreb i pada-
gogikken. Det kan derfor
vare svart at definere. Vi
har 1 dette projekt forstaet,
at maddannnelse ikke blot
handler om sundhed, og det
at spise okologisk eller de
rigtige naeringsholdige fode-
varer, men ogsa at give bern
en evne til at forsta de for-
skellige forhold om mad
som produktion, smag,
@stetik, ernering og miljo.
Ved at have fokus pa mad-
dannelse 1 dagtilbud giver vi
bern muligheden for at

treeffe deres egne kvalifice-
rede og kritiske valg om de
navnte forhold inden for
mad. "Madkassen” indehol-
der aktiviteter, som netop
appellerer til berns sanser
og kendskab til forhold som
produktion og oprindelse.

Aktivitetskassen *Mad-
kassen”

”Madkassen” er en aktivi-
tetskasse til dagtilbud, som
paedagogisk personale kan
bruge til at arbejde med
maddannelse i1 en hektisk
hverdag. "Madkassen” inde-
holder 8 aktiviteter med
komplette instrukser, vej-
ledninger og materialelister
til pedagogen, sé aktivite-
ten kan aftholdes med det
samme uden forberedelse.
Vi har som paedagogstude-
rende ofte oplevet, at det
kan vere en udfordring at fa

tid til at forberede nye akti-
viteter i en hektisk og travl
hverdag. Vi har ogsa ople-
vet, at det kan vere svert at
fa fokus pa maden, nar fro-
kosten afholdes, da der ofte
er storre fokus pa afvikling
af rutiner. Derfor har vi
gjort det enkelt for peedago-
ger at fa fokus pa maddan-
nelse 1 dagtilbud.

Udviklingen af produktet

Vi har 1 forbindelse med ud-
viklingen af "madkassen”

afprovet vores aktiviteter i
to forskellige daginstitutio-
ner, hvor bernenes evalue-
ring og padagogers indsig-
ter var med til at justere vo-
res produkt.

To born samarbejder om at pla-
cere, hvor gulerodder, kartofler
og majs vokser i spillet "Hvor

gror jeg?”



Boarnehavepadagogen Helle
fortalte, at

“Jeg kan sagtens forestille
mig at bruge det. Iscer spil-
let fungerede godt, da jeg
kunne tage bornene med ud
og kigge pad den tomat-
plante, som vi lige havde
snakket om.”.

I daginstitutionen Pilehuset
var der smil og grin, da ber-
nene fik lov at bygge figurer
ud af deres frugt. En pige
spurgte, om de matte prove
det igen en anden gang.
Derfor er "Madkassen” ogsa
udviklet med hensigt p4, at
mange af aktiviteterne kan
laves uden en voksen, sa
bernene selv kan benytte sig
af den.

Barnet pa billedet er ved at bygge
en giraf ud af kiwi, banan,
blomme, ananas og tandstikker.

Det er sjovt at lege med
mad

Bornene fortalte os, at de
kunne lide, at de gerne
matte bruge sin fantasi til at
bygge frugtfigurerne. De
syntes, at det var sjovt, at de
matte lege med maden. En
dreng fortalte, at han aldrig
matte lege med maden der-
hjemme, nér han deltog i
madlavningen. Men ifelge
Maltidspartnerskabet er det
faktisk rigtig godt for bern

at lege med mad. De skriver
1 et inspirationskatalog, at

” Formadlet er at ruste bor-
nene til at treeffe veloverve-
jede valg, nar det handler
om mad. Oplevelse, lcering
og reflektion er centrale be-

’

greber.”.
Milene med projektet

Malet med aktiviteterne er
at skabe maddannelse, men
under afprovelserne opda-
gede vi, at man ogsa kan
styrke barnefzllesskabet,
skabe nye relationer og
styrke selvstendighed, nér
man far lov at lege med
mad. Vi ved, at bern bruger
en del tid hver dag pa mélti-
der, nar de er i bornehave
eller vuggestue. Det er der-
for oplagt at bruge malti-
derne og mad som en la-
rings- og udviklingsmulig-
hed og bringe fokus pa
maddannelse 1 dagtilbud.



