
Den 21. oktober 2024 

Solsikken skal promoveres i DSB 
I en undersøgelse foretaget af Videncenter for handicap, fremgår det, at cirka 2 ud 
af 3 har kendskab til solsikkesnoren. Derfor er der stadig et ønsket om øget kendskab 
på 78% i offentlig transport blandt de borger der benytter solsikkesnoren.  
 
Af Natascha Marie Pilborg  
10453287@kp.dk  
 
Det er cirka 1 ud af 5 der lever 
med et usynligt handicap, hvilket 
svare til 1,2 million i Danmark. 
Der er rigtig mange, man allige-
vel er der ikke ret mange der an-
vender solsikkesnoren. Derfor 
går mit projekt ud på at øge 
kendskabet til solsikkeprogram-
met i Danmark.  

 

Lov om social service 
§1, Stk. 2 – ”Formålet med hjæl-
pen efter denne lov er at fremme 
den enkeltes mulighed for at klare 
sig selv eller at lette den daglige 
tilværelse og forbedre livskvalite-
ten”.  
 
Det er hele essensen af mit ar-
bejde med solsikkeprogrammet, 
nemlig at øge borgerens mulig-
hed for at klare sig selv og derved 
forbedre livskvaliteten.  
 
Hele konceptet omkring solsikke-
programmet er startede i 2016 i 
Gatwick lufthavnen i London. Det 
var et samarbejde mellem handi-
cap organisationer og lufthavnen. 
145 lufthavne er i dag med i sol-
sikkeprogrammet.  
 
I 2020 kom solsikkeprogrammet 
til Danmark, og Hjerneskadefor-
eningen var den første patientor-
ganisation der blev medlem. Ef-
terfølgende har det tager fart og i 
dag er der mere end 500 handi-
caporganisationer med i pro-
grammet, samt en helt masse 
virksomheder der har tilmeldt sig 
solsikkeprogrammet. 

Øg kendskabet gennem DSB 
Min idé går på, at kendskabet skal 
øges gennem DSB, som og så er 
en del af solsikkeprogrammet. 
Det er på baggrund af observatio-
ner, som jeg har 
gjort mig, siden DSB blev en del af 
solsikkeprogrammet.  
 
Tilmed har jeg også arbejdede 
med solsikkeprogrammet tidli-
gere på uddannelsen, hvor jeg har 
vejledt andre VK-studerende på 
social innovation og entreprenør-
skab.  
 
Derfor har jeg tænkt, at der skal 
udarbejdes nogen klistermærker, 
som har samme format som vel-
kommes klistermærkerne, som er 
opsat i alle DSB’s, tog ved samtlige 
døre.   
 
Solsikkesnoren er for alle 
Solsikkeprogrammet har ikke kun 
en målgruppe. Som jeg ser på det, 
så har den fire målupper.  
1. Borgerne med usynlige funk-

tionsnedsættelser. 
2. Neurotypiske mennesker der 

skal tage hensyn til borgerne 
med funktionsnedsættelse 

3. Øget fokus for ansatte.  
4. Øget fokus på usynligt handi-

cap i samfundet (ikke kun psy-
kiatrien). 

 
Det vigtigste for mig, at i sidste 
ende, at øge kendskabet og de-
batten om usynlige handicap i 
hele landet, som ikke kun er psy-
kisk betinget.  
 
Derfor har jeg udarbejdede oven-
stående klistermærke der skal 
produceres i A5 størrelse, og sæt-
tes op i alle toge.  
 
Jeg har tilmed lavede en QR-kode, 
som kan skannes, hvis man f.eks. 
er svagtseende eller dyslektiker, 
så vil de blive henvist til DSB’s 
hjemmeside, hvor DSB har opret-
tet en side kun til solsikkepro-
grammet, så man kan få det læst 
højt. 
 
Pædagogisk set er det vigtigt, for 
at øge inklusionen for de borgere 
vi arbejde med, så de også opnår 
en form for anerkendelse i sam-
fundet.   

 

mailto:10453287@kp.dk

